PM 

Välkommen till Byrundan 2019 Fredag den 5/7.

Nummerlappar hämtas vid start- och målområdet i Unos Park från kl.15.00 tävlingsdagen.

Efteranmälan till samtliga klasser kan göras tävlingsdagen från kl.15.00 i 

Unos Park, senast en timma innan start och betalas kontant eller via Swish. Efteranmälningsavgiften är 50:- 

Tider:

- Uppvärmning för barnen på Gamla Torget i nära anslutning till Unos Park, hålls av Danzvett kl.18.00
- Sparbanksloppet, ca 500m start kl.18.30
- Pojkar/Flickor 11, ca 1,6 km start kl.19.00
- Pojkar/Flickor 13, ca 1,6 km start kl.19.15
- Lite extra peppning blir det också innan loppen 4 och 8 km startar. Vid kl.19.40 kommer Tjust IF FF damlag hålla i en kortare uppvärmning på Gamla Torget. 

- Pojkar/Flickor 15, 4 km start kl. 20.00 

- Herr/Dam, 4 km och 8 km start kl.20.00
Det finns två vätskestationer där det serveras vatten, en utmed banan och en vid målgång.

Det finns tre toaletter i start- och målområdet.

Dusch- och omklädningsmöjligheter finns i Åby idrottshall ca.500 m från Unos Park. 

Förutom pallplatspriserna så kommer det i vanlig ordning finnas möjlighet att vinna fina priser.

En dam och herrlöpare som vill ha extra utmaning kan välja att satsa på Spurtpriset efter 450 meter in i 4 och 8 km loppet. Där kommer det stå två lådbilar från  HYPERLINK "http://www.lådbilsfabriken.se" www.lådbilsfabriken.se som ska skjutas på ända in i mål. Det ska sitta en person i lådbilen som kan hjälpa till att bromsa i nedförsbackarna. Vinnarna av spurtpriset får ett presentkort för 3000:- vardera hos Tjust Servicecenter/Tjust Bilförsäljning.

På 4 och 8 km loppet gäller det att hålla utkik efter ett överraskningspris från Motorsport i Gamleby. Priset kommer att finnas på en slumpad plats/tid som löparna kan välja ta med sig in i mål.

Därutöver kommer det att lottas ut priser bland alla klasser och deltagare.

Mer information finns på "http://www.byrundan.se" www.byrundan.se
/Tävlingsledningen

